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6_94_B9_E5_AD_A6_E5_c65_99903.htm 今年秋天起，我省高

一年级开始进行新课程实验。其中最引人注目的是，学生3年

内应获得116个必修学分和28个选修学分，获得144个学分以

上即可毕业。从此，高中生、以及最终要成为高中生的初中

、小学生就多了一份尊严。社会，又往前走了一大步。 我们

的周围，每天起得最早、睡得最晚、最辛苦的，非高中生莫

属。课业繁重的压力，家长殷切希望的压力，最终变成了高

中生自己的压力，一天到晚抬不起头。一考定终身的模式把

高中生变成了机器人，变成了棋盘上的一颗子，全然没有了

自主、自由自在。老师灌什么，高中生张口喝什么，没有选

择，没有自己的兴趣，到头来没有了自身的尊严。尊严都没

有了，人生就少了站得稳的基石，摇摇晃晃、迷迷瞪瞪，即

就是上了大学，高中3年的阴影恐也挥之不去，心灵受到的伤

害一辈子都难以修补。 近两年讲求以人为本，社会的方方面

面都在变，慢慢地变到了高中生身上。以人为本，人里面自

然包含了最辛苦的高中生。根据我省高一的课改方案，新课

程将设置国家、地方、学校三级管理体系，课程分为必修和

选修两部分，由学习领域、科目、模块三个层次构成。8个学

习领域包括了语言与文学、数学、体育与健康、人文与社会

、科学、技术、艺术和综合实践，其中健康、艺术、实践等

，就将学业扩展到了课本之外，给学生开辟了广阔的成长空

间。全面发展，脱离了课本的藩篱，心理、心智就有了健康

发展的可能，就成为了一个正常的人，而不是由其他人来拨



动的棋子。 今年起，我省高中还要建立发展性评价体系，实

行学生学业成绩与成长记录相结合的综合评价方式。学校根

据目标多元、方式多样、注重过程的评价原则，综合运用观

察、交流、测验、实际操作、作品展示、自评与互评等多种

方式，为学生建立综合、动态成长记录手册，全面反映学生

的成长经历。这个综合素质评价在2010年高招时将发挥作用

，作为高校招生的重要考察因素。单纯以考分决定考生命运

的录取方式，有望得到改变。 高考录取方式的改变，高中课

业的改革，标志着注重实效和衡量尺度的宽泛，标志着对人

的尊重，兴许会在整个社会产生不可估量的重要意义，起码

初中、小学的教育方式必然会跟着高中的变化而变化。可以

预见的是，高中实行课改之后，学得活了，用得活了，学生

全面发展，一切都活了，建立发展性评价体系也就不好操作

，老师、家长、关系，暗箱，诸多因素可能都要搀和进去，

都需要在今后的实践中逐步修整、理顺。但是，只要尊重学

生、以人为本、鼓励全面发展的方针已经确定，路必然会越

走越宽，学生成为国家有用之才的机会必然会越来越多。使

学生身心得到全面发展，给学生更多的尊严，比给他们传输
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