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，学习方法的科学性是复习效果的关键。有的学生另起炉灶

一门心思地补习曾经落下的知识，与老师的主旋律越离越远

。有的学生则陷入茫茫题海，失去了复习的主动权。如何有

效利用复习时间，最大限度地提高成绩呢？ 第一，紧跟老师

的节拍。只有跟着老师你才能了解自己对知识的掌握水平。

总复习阶段，老师将知识化整为零，复习一个阶段考核一次

，你可以根据自己的相对成绩了解对知识的掌握情况和在群

体中的位置。 第二，预习可以提高复习效率。每天上课之前

都要对老师即将讲的内容有明确的认识，提前预习老师上课

要讲的专题，做到心中有数，明确自己的难点和重点，上课

时有张有弛地配合老师的节奏。如果讲卷子，也一定要做过

，这样对自己不会的题目印象才深刻，课上抄老师的答案是

没有什么实际意义的。 第三，归纳是飞跃的基础。要想收获

自己的成果，就一定要善于归纳，如果仅做题是无法实现质

的飞跃的。在做题的过程中归纳题的不同类别，题并不是做

得越多越好，而是善于归纳和总结，每段知识一共有多少个

题型，各个题型以怎样的方式设问，如果你归纳出来了，在

考试中就没有了畏惧感。 有学习漏洞容易使同学出现焦虑紧

张的情绪，而这种焦虑不但不会使自己尽快缩短与同学的差

距，还有可能因为情绪干扰而影响复习的效果。 第一，不要

与任何人比较，关键在于自己是不是得到进步。每一次考试

失利之后都会出现情绪上的波动、郁闷、烦躁。这种状态至



少损失一周的安静复习时间，对复习讲无疑是雪上加霜。高

考前的每一次考试都是进步的机会，发现问题，改善复习策

略，提高成绩才是根本。 第二，理智地面对自己的实际水平

，订立科学的阶段目标。一位同学告诉我，她现在是年级

第500名，如果每次月考前进100名的话，高考就可以进入

前100名了，不难看出这位同学已经将全部精力投入到学习之

中了，但名次的进步不是以我们主观意志为转移的，你努力

别人也一直在努力，所以不符合实际的目标，不但不会起到

积极的推动作用，还会产生强烈的挫败感，这样的同学几经

“冲锋”无效非常容易产生放弃的念头。目标的订立不仅使

我们明确前进的方向，更要起到帮助我们坚强信心的作用。
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