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https://www.100test.com/kao_ti2020/99/2021_2022__E9_AB_98_E

4_B8_89_E5_AF_92_E5_c65_99965.htm 寒假已经到了，高三生

迎来了高中生涯最后的一个寒假。对于即将面临高考的高三

学生，寒假除了休息娱乐之外，复习功课和知识点也是非常

必要的。日前，记者采访了全国著名的教学专家管卫东和英

吉老师，让他们谈谈高三优等生、中等生和成绩落后的学生

在寒假如何有效地复习。 关键词：数学 指导老师：管卫东，

博众高考教育在线首席讲师。 优等生总结思维 对于成绩优秀

的学生来讲，寒假期间，先研究平时做的题目为什么会做而

没做对，把所有以前做过的错题和不明白的知识点都找出来

，逐一分析。另一方面，就是学会总结学习的思维，做到快

速解题，把所有的题目固定成一种思维，同时总结出变型的

全部原则。北京市高考数学考试的一个特点是研究题目就可

以获得解题的方法，所以学生在寒假期间对03年-05年的真题

进行分析研究，总结出一些解题的方法。而不建议高三学生

在寒假期间再做模拟题，历年真题应该练习掌握。 落后生看

名人成功的案例 对于成绩落后的学生来说，最重要的是树立

自信心，相信自己的能力还没有发挥。建议看世界上名人成

功的例子，增强自信心。寒假复习的原则是以课本知识点理

解为主，做5到6套历年北京卷和全国卷的真题，结合课本看

哪些方面是没有掌握的，根据题目把课本上涉及的知识点标

出来。看看这些知识点在应用的时候有何先决条件，知识点

如何反向应用，具体的解题过程中在何处卡壳。 在练习的过

程中，建议学生采用分题型练习的方法，不要再联系高考模



拟题，而是找出历年的真题每种题型坚持做一天，分知识点

熟练掌握。 一半学习一半娱乐 建议学生每天学习的时间和高

考时间保持一致，适当地放松，可以在同学之间组织有竞赛

性的娱乐活动，休息放松。开学前建议学生做总结，把寒假

期间复习到的知识点不能理解、知识点不能简化、知识点不

会用、标准化考试题目找不到解题方法、会做没有做出来的

题目都纳入总结，这样才能够达到主动学习，新学期带着问

题去学习，从而有效地提高学习效率。 关键词：英语来源

：www.examda.com 指导老师：英吉，毕业于北京大学英语系

，加拿大Treney大学访问学者，其独创的“联想猜词法”、

“逆向阅读法”、“纵向阅读法”可以使阅读的速度有明显

提高，并大幅度提高正确率。 优等生勤练听力 对于平时学习

成绩优异的学生来讲，英语的阅读部分没有问题，所以没有

必要把寒假复习的重心放在单词上。学生欠缺的并不是语法

知识，完型填空、单选可以在寒假期间适当地练习。不过最

重要的还是听力部分的练习和进一步的熟练掌握。 很多人建

议孩子看欧美影视大片，但是在高考考试当中，听力部分的

语速相对较慢，所以并不建议采用这种方法。以前很多学生

习惯采用听写的方式练习听力，但是先听后写，一句话至少

在脑中要过两遍，中间有一段时间要回忆和揣摩，在考场中

却没有这么多时间可以供学生回想听到的这句话，所以这种

方法也不可取。 建议学生寒假期间多读，拿着听力资料原文

，边听边看跟读，保证跟读的强调、语速与原文一致。这样

就可以省去中间拼写的部分，之间从听力转到文章意思，更

有助于听力的速度和质量。 中等生巧记语法来源

：www.examda.com 对于平时成绩居中的学生来说，高三的这



个寒假正是补充知识、进一步提高学习水平的好时机。虽然

阅读在英语学习的过程中非常重要，但却并不是中等生在短

短的寒假最需要补充的部分。单词相对来说，中等生已经比

较熟练掌握，而语法是这部分学生与优等生差距最大的部分

。死记硬背不适合考试，更不适合平时对于英语知识的掌握

，要想在最短的时间内牢牢记住，并且比较熟练地应用，还

需要通过语意理解。任何语法知识都可以通过语意理解，明

了精确的语意，很多语法并不需要去刻意记忆，在理解意思

的基础上就可以轻松掌握。 落后生加强单词记忆 成绩落后的

学生在各方面的学习都有欠缺，因此不可能在短短的寒假全

面提升。由于阅读涉及到英语学习的各方面，成绩落后的学

生在这方面往往十分头疼。读不懂文章有两种原因，单词不

认识和句子结构太复杂。建议学生最好把教学大纲中的动词

、形容词重复记忆，另外阅读一些文章，适应英文说话的语

言习惯，用英文语序来理解文章。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


