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9_95_BF_E5_BF_85_E8_c65_99991.htm 近日，武义读者李先生

给本报打来电话，向我们倾诉了一番他的心事：“我儿子今

年高考。上周六晚上他的班主任打电话给我，说我儿子和同

班的一个女同学谈恋爱了。我听了之后有些恼火，就骂了他

几句。儿子比较内向，一直没说话。这两天我看他精神恍惚

、萎靡不振，晚自修回家也不吃东西。现在我挺后悔的，但

又不知道该怎么办？” 望子成龙，望女成凤，天下有谁不希

望自己的孩子可以考上理想的大学？然而，中学生早恋已是

一个不容回避的现实问题。有教育界人士称，目前金华几乎

所有的高中中学或多或少都存在学生早恋的现象。对于高三

学生来说，在高考日益临近的背景下，如何正确处理他们的

早恋问题，似乎更有特殊意义。记者就此问题采访了我市部

分教育界人士： 倪江（金华八中教育科研室主任）：对于早

恋的高三学生，校方实行“冷处理”，不会把他们的情况公

开，但这并不代表校方默许了。校方是绝对不赞成学生早恋

的，对于早恋学生，班主任肯定会找他们谈心。 我们希望家

长在处理这个问题上应该正确引导，不要随便打骂。首先，

家长应该充分理解孩子的这种行为，高中学生在这个年龄段

对异性产生好感是很正常的；其次，在高考这一大背景下，

家长应该寻找恰当时机，开诚布公地和孩子好好谈一谈，让

他们分清主次、一切以高考为重。有的家长虽然发现孩子早

恋了，但又不好意思和孩子谈，一拖再拖，结果造成了孩子

学习成绩大滑坡，这些是很值得借鉴的。 其实，在高考的压



力下，家长如果能细心开导、措施得当，耐心做孩子的思想

工作，大多数学生还是会听取父母的意见的，毕竟学生都非

常清楚，高考对他们今后的人生道路来说太重要了。 单荣耀

（金华一中江南分校校长）：想要处理好学生早恋这个问题

不容易，需要校方、家长、学生等各方面共同努力。尤其是

高三学生的家长，在处理这个问题上应该多下点功夫。 第一

，家长应与孩子建立信任关系。如果发现孩子早恋，家长千

万不可以暴跳如雷，不要一味地责怪孩子，那样非但不能解

决问题，还会适得其反，后果是非常严重的。因为在早恋问

题中，孩子是最关键、最核心的因素，是内因，而其他的都

只是外因。家长应该冷静地接受现实、客观面对，多和孩子

沟通，让孩子产生信任感，只有先取得孩子的信任，才具备

解决问题的基础。 第二，培养孩子的责任感。高三学生中有

不少已参加过成人宣誓仪式，成年人就应该担负起相应的责

任。如果孩子早恋，家长可以从责任心角度来教育自己的孩

子，要他（她）多替对方考虑，早恋很可能给对方的情绪、

生活带来很大影响，甚至会影响到对方的前途。此外，还要

教育他们多为家庭想想，作为家庭成员之一，也应该承担一

定的家庭责任。 第三，家长可帮孩子安排作息时间。一般来

说，早恋的毕业班学生作息时间相对比较混乱，因为他们在

安排学习时间的同时，也会考虑到约会时间。所以家长可在

征得孩子同意的前提下，为其安排合理的作息时间，特别值

得一提的是，应该安排一定的体育活动时间。 第四，不可操

之过急。早恋涉及的是孩子的情感问题，要他们在短时间内

把精力一下子完全转移到学业上也是不现实的，因为那需要

一个过程。虽然高考已日益逼近，但家长朋友们也应记住一
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