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https://www.100test.com/kao_ti2020/99/2021_2022__E8_80_83_E7

_94_9F_E5_AE_B6_E5_c65_99998.htm “一觉醒来，老师同学

都不认识了”，因为学业压力过重突然丧失近４年来记忆的

初中生小刘（化名）并非个别案例。随着中考、高考的日益

临近，中国医科大学盛京医院心理门诊接待的青少年已达到

就诊人数一半以上。专家提示，考生和家长要平衡心态，避

免陷入考前焦虑等心理问题。 有关统计显示，我国目前１７

岁以下儿童少年中，至少有３０００万人受到各种情绪障碍

和行为问题的困扰。中小学生心理障碍患病率达到２１．６

％到３２％。 “问题严重，但考生及家长都没意识到，对此

不重视。”盛京医院临床心理门诊主任王旭梅说，心理问题

反映在生理。比如前来就诊的小张（化名）在研究生入学考

试前一天突患阑尾炎；小刘一觉醒来，就只记得１２岁之前

的事情。这些都是学习压力过大产生的心理逃避行为，是考

前焦虑的表现。 有临床工作经验１５年的王旭梅博士解释说

：“考生临考前大都有一定程度的紧张或焦虑，但过度的焦

虑会影响大脑，认知上出现注意力不集中，记忆力下降，看

书效率低，身体上则表现为易疲倦、心悸、失眠、怯场、食

欲不振、提笔忘字、莫名其妙头晕等症状。” 对于这些症状

产生的原因，王旭梅指出，主要是考生和家长心理期望值过

高，过度追求完美而产生自卑。因此她建议，考生应调整心

态，学习上不要和别人比较，而是和自己比较；“学不下去

”时可以用听音乐、散步放松精神；饮食上慎选疗效不确定

的保健品，少喝咖啡；考试前不要再“开夜车”，而应增加



睡眠，养精蓄锐。 王旭梅特别强调，家长也要放松心情，注

意营造相对轻松的家庭气氛。因为家长只问学习的做法，会

给学生无形中增加压力。“好学生是表扬出来的”，家长对

孩子要以鼓励为主，激发他们对知识的兴趣。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


